
   
  تروما به قفسه سينه :

 وقفسه سينه به دليل وجـود انـدامهاي ريـه , قلـب  

عروق و ناي از اهميت ويژه اي برخوردار است چـون 

ضربه به قفسه سينه باعث آسيب به اين اندام ها مي 

عامـل صـدمه   سـينه , بايـدصدمات قفسه    شود . در

  شود .مشخص 

, مهم ترين اقدام بررسـي   ضربهپس از ارزيابي عامل  

هاي هوايي و تهويه بيمار   راهنظر باز بودن    مصدوم از

خون , ترشحات , استفراغ و جسم خارجي   زيرااست  

مي توانند باعث انسـداد نسـبي يـا كامـل راه هـوايي 

باز كردن راه هوايي بـا توجـه بـه عامـل   شوند . براي

انسداد بايد اقدام بـه ساكشـن خـون و ترشـحات يـا 

خارج كردن جسم خـارجي كـرد و راه هـوايي را بـاز 

 ١٥براي برقراري تنفس , اكسيژن بـه ميـزان  نمود .  

و پـس از برقـراري تـنفس   شدهليتر در دقيقه  داده  

نبض و فشار خـون شامل  بررسي گردش خون بيمار  

سپس قفسه سينه از نظر وجود هـر   انجام مي شود .

 يـانوع كوفتگي , ورم , له شدگي و خونريزي واضـح  

كـه حركـات   دقت مي شودو    شدهچك    نافذتروماي  

  .  باشدتنفسي در دو طرف قفسه سينه قرينه 

  

  

تنفس   انجام  از   , درد  وجود  علت  به  مصدوم  گاهي 

مي   اجتناب  عميق  و  طبيعي  .  هاي  اين    كند  بنابر 

  كرد . توجه  دمبايد به وجود درد موضعي در هنگام 

وجود سرفه در بيمار , نشان دهنده تجمع ترشحات  

بررسي شود     وجود خلطدر ريه  يا   بايد    . است كه 

خير    كه يا  دارد  خوني  خلط  بيمار  ضمنا  آيا   ,"  

هوشياري  سطح  و  پوست  رنگ   , رطوبت   , حرارت 

گرفتن عكس راديوگرافي  .    مي گيردمورد توجه قرار  

آزمايش   و  ريه  )    ABGاز  شرياني  خون  گازهاي   )

.  ضروري   سينه    است  قفسه  شايع  شامل  صدمات 

  موارد ذيل است : 

  ها : ساده دنده  شكستگي  - ١

است   بالغ  افراد  در  سينه  قفسه  صدمه  ترين  شايع 

فشار مستقيم    عواملي مثلدنده ها مي توانند در اثر  

اعمال   يا  سقوط   , مشت  ضربات   , سينه  قفسه  به 

ضربات له كننده  حاصل از   مانندفشار غير مستقيم  

شكستگي   دچار  اگر آوار   . با    شوند  دنده  شكستگي 

است   ممكن   , باشد  دار شده  عارضه  نافذ  هاي  زخم 

  تنفس به طور خطرناكي مختل شود .

  شكستگي متحرك دنده ها : - ٢

كه چند    هنگامي  يا  دو  از  هم  كنار  چنددنده  يا  دو 

يا استخوان استرنوم ( جناغ ) از   شوندناحيه شكسته  

خارج   خود  درجايگاه   , قطعه    شود  اين  دم  هنگام 

باعث بروز مشكلات تنفسي   شده ووارد قفسه سينه  

  شود . مي 

  عوارض شكستگي دنده ها : 

به   توان  مي  دنده  شكستگي  عوارض    وجود  از 

و  در  پنوموتوراكس  خون  و  هوا  وجود   ) هموتوراكس 

به دليل    همپنوموني (عفونت ريه )    .ريه ) اشاره كرد  

استراحت در بستر محدوديت حركات قفسه سينه و  

  مي شود . ايجاد  قبلييا بيماري هاي تنفسي  

  استرنوم ( جناغ ) :   شكستگي - ٣

هر نوع صدمه غير نافذ شديد به ديواره بالايي قفسه  

جناغ   شكستگي  باعث  تواند  مي  .سينه  اين    شود 

است   دردناك  بسيار  قفسه    .ضايعه  صدمات  ساير 

وجود    ) فشارنده  و  ساده  پنوموتوراكس  شامل  سينه 

  زخم مكنده قفسه سينه   ,  هوا در فضاي ريه )  

١ ٢ ٣ 



 

فضاي ريه )  هموتوراكس فشارنده ( وجود خون در 

     است .پارگي برونش و مري   يا كوفتگي ريه 

  : قفسه سينه    آسيب به  علائم    

 در محل آسيب  درد  

   درد موضعي تشديد شونده با تنفس در محل

  آسيب همراه با تنگي نفس  

 خون با سرفه   خروج  

  طبيعي قفسه سينه   باز شدنر اختلال  

  نبض سريع  

 لب ها و بستر ناخن ها  ( كبودي ) درسيانوز  

  روش هاي تشخيص : 

 )  CXRAYگرافي قفسه سينه (

  )  CT.SCANسي تي اسكن (

  درمان : 

بر    بايد  جناغ  و  دنده  شكستگي  با  بيمار  طبي  درمان 

و   فيزيكي  حركات  از  اجتناب   , درد  كنترل  مبناي 

  درمان صدمات تشخيص داده شده , برنامه ريزي شود . 

  

از آرام بخش ها جهت كاهش درد و دادن فرصت جهت  

استفاده   سرفه  و  عميق  تنفس  ازانجام   . شود   مي 

ديگر   ,  تسكين  راهكارهاي  كردن      درد    اعصاب مسدود 

بين دنده اي و قرار دادن كيسه يخ روي محل شكستگي  

معمولا  . بيشتر   ٧تا  ٥درد    "است  دارد  ادامه  روز 

    يابد .هفته بهبود مي   ٦تا ٣دنده  ها ظرف شكستگي 

  :     آموزش به بيمار هنگام ترخيص 

  فعاليت هاي جسمي خود را بتدريج افزايش دهيد . -١

عطر  ,  سيگار  ماننداز مواد تحريك كننده برونش -٢

  وآلودگي هوا خودداري كنيد . 

آنتي  -٣ شامل  پزشك  توسط  شده  تجويز  داروهاي 

بيوتيك ها , ضد درد ها و ضد التهاب ها را طبق دستور 

  پزشك و سر ساعت معين مصرف كنيد . 

خشك -٤ و  تميز  بايد  ازترخيص  پس  زخم  محل 

  ورمصورت وجود هر گونه قرمزي ,    شود . درنگهداشته  

تب    ,حساسيت   بروز  يا  زخم  محل  از  چركي  ترشح 

  به پزشك معالج مراجعه كنيد .  "سريعا

تاليف   پرستاري , هاي   كتاب جامع فوريت: منابع

  ١٣٩٦ , چاپ اول ,ملاحت نيك روان مفرد 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  تروما به قفسه سينه 

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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